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Un guide pour explorer ton potentiel
énergétique et développer ton don

inné de magnétiseur.



“J’exerce le magnétisme depuis
20ans, un Don précieux que j’ai hérité
de mon père, lui même guérisseur.
Ce chemin de vie m’a permis d’aider
de nombreuses personnes à
retrouver équilibre et sérénité.
Aujourd’hui j’ai décidé de transmettre
cet art unique à celles et à ceux qui
ressentent en eux ce Don.
L’objectif de cet Ebook est de t’aider
à reconnaître les premiers signes de
ton  Don de Magnétisme ce qui serait
un premier pas vers ton
apprentissage personnel. Que tu
envisages de l’utiliser pour toi ou
pour une reconversion
professionnelle.

Introduction



Chapitre 1
Que veut dire magnétiser ?

Le magnétisme vient du latin
“magnes” qui veut dire “aimant”.
L’imposition des mains est utilisé
depuis la nuit des temps
Le Magnétieur va utiliser une
énergie subtile, "Magnétisme", pour
aider à rééquilibrer ou apaiser une
personne, un animal.
Cela se fait en posant les mains ou
en les rapprochant pour
transmettre cette énergie. Le but
est de soulager des tensions, des
douleurs, ou de favoriser le bien-
être. On dit que tout le monde a un
peu de Magnétisme, mais certains
savent mieux l'utiliser ou le
développer.



Chapitre 2
Teste toi !

Te tester est le premier pas pour
voir si ma formation va te
permettre d’ utiliser ton Don en te
faisant évoluer afin de faire de toi
un professionnel du bien-être !
Tu ne deviendras pas
professionnel du magnétisme en
une seule formation mais il faut
bien commencer et je te propose
en tout premier une formation
d’initiation. 
Cette formation te permettra de
démarrer. 
En suivant je te proposerai la
formation perfectionnement ...



Chapitre 3
Exercices

Magnétiser de l’eau . 
Je magnétise régulièrement de l’eau au
cabinet afin d’aider mes clients pour divers
problèmes qui vont du simple problème de
fatigue chronique à celui de rétention d’eau
mais aussi pour le bien-être intestinal....

Verser de l’eau du robinet dans un verre
d’eau en verre ou une petite bouteille en
verre.

1.

Mettre les mains autour en contact ou à
quelques centimètres .

2.

Emettre l’intention de guérison durant un
temps plus ou moins long, entre 10
minutes et 20 minutes en disant :

3.

“Je charge positivement cette eau pour
soulager les douleurs d’estomac de (donner le
nom de la personne) .

Elle doit être bue dans les 48heures pour
ne pas qu’elle se décharge de
l’information donnée.



Chapitre 4
Exercice

Déshydrater un agrume, dans l’idéal
une orange ou un citron. Acheter 2
fruits (les mêmes afin d’avoir un fruit
témoin afin de comparer.
Place tes mains autour du fruit que tu
veux magnétiser, à 2 cm au dessus.
Amène l’énergie dans tes mains et
emets l’intention claire : “Que ce fruit
se momifie sans s’abimer rapidement”
Concentre toi sur cela durant 10 à 20
minutes.
Tu vas répéter cela tous les jours
durant une semaine.
Puis au bout de 3 semaines, il sera
complétement sec et dur. Tu pourras
le comparer à l’autre fruit qui n’a pas
été magnétisé. 



Conclusion
Si les résultats ne sont pas encore à la
hauteur de tes attentes, pas de panique !
Chaque début demande du temps et de la
pratique. Développer ton magnétisme,
c'est comme cultiver un talent : cela
nécessite patience et apprentissage. Pour
aller plus loin et révéler pleinement ton
potentiel, rien de tel qu'une formation
avec un professionnel expérimenté.
Ensemble, nous explorerons les
techniques, les secrets et les clés pour
que ton Don devienne une véritable force
au service de ton bien-être et de celui
des autres.
Alors, prêt(e) à passer à l'étape suivante ?



Tu as reçu ce guide, et grâce à cela,
tu seras informé(e) en avant-
première des dates de mes
formations, du contenu détaillé et
des modalités d’inscription.
Pour garantir une expérience
enrichissante et personnalisée, j’ai
choisi de limiter chaque session à 4
participants. Cela permet de créer
un cadre intimiste et de t’offrir un
accompagnement de qualité, adapté
à tes besoins et à ton rythme.
Hâte de t’accueillir pour cette belle
aventure !



Merci et à très bientôt !
Je tiens à te remercier 

sincèrement d’avoir pris le
temps de parcourir ce guide. Ce n’est que le
début de ton voyage pour découvrir et
développer ton Don. Je suis honorée d’être à
tes côtés dans cette belle aventure.
Pour aller plus loin :
Si tu souhaites approfondir tes
connaissances, poser des questions ou
simplement échanger, voici comment me
contacter :

Email professionnel :
contact@cathyducassemagnetiseur.fr
Site web : cathyducassemagnetiseur.fr
Instagram : @cathyducassemagnetisme

Ensemble, transformons ton potentiel en
réalité.
Au plaisir de te retrouver bientôt pour
poursuivre cette belle aventure !

Cathy Ducasse 
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