Mycose des onge :
6 solutions naturelles

de simple et complet pour retrouver des ongles
sains... naturellement.
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6 solutions naturelles contre la mycose des ongles

Tu fais face a une mycose persistante, malgré les traitements ?

Il existe des remédes naturels efficaces... a condition de les utiliser avec patience,
et régularité.

Voici les 6 étapes que je recommande en cabinet testées et approuvées :

Argent colloidal

1 & 2 fois par jour, quelques gouttes sur longle nettoyé et limé.
Antifongique et antibactérien naturel.

% Huile essentielle de Tea Tree (Arbre a thé)

1 goutte pure ou diluée sur longle matin et soir.
Redoutable contre les champignons.

© Vinaigre de cidre

Bain de pied 15 minutes par jour : 1/3 vinaigre + 2/3 eau tiéde.
Equilibre le pH et freine la prolifération fongique.

“ Bicarbonate de soude

En bain de pieds ou en pate (bicarbo + eau).
Crée un environnement hostile aux champignons.
Huile essentielle de Laurier noble

1 goutte sur Uongle en alternance avec le Tea Tree.
Soutient la cicatrisation et apaise.

T Extrait de pépins de pamplemousse (EPP)

2 gouttes diluées dans une huile végétale, matin et soir.
Antifongique a large spectre.



Conseils quotidiens + Soin en magnétisme

Prendre soin de tes ongles au quotidien

Les bons réflexes a adopter

/ Limer doucement Vongle 1x/semaine

/ Bien sécher les pieds aprés chaque bain

/ Porter des chaussettes en coton propres chaque jour
/ Désinfecter réguliérement les chaussures

 Eviter le vernis a ongles pendant la durée du soin

Ces gestes simples peuvent faire toute la différence sur le long terme.

Et si ton énergie participait a la guérison ?

Le magnétisme peut relancer les capacités naturelles de régénération, apaiser le terrain
et accompagner en profondeur le processus de guérison.
En séance, je travaille sur:
- la vitalité locale de l'ongle
- le terrain @émotionnel ou immunitaire propice aux récidives
- l'auto-guérison et la circulation énergétique

Le soin peut se faire en cabinet ou a distance, selon tes besoins.



Un soutien vibratoire en plus

Et si un bracelet pouvait accompagner ta guérison ?

Nos mains, nos pieds... tout est relié a notre énergie’intérieure.
Pour certaines personnes, porter un bracelet magnétisé et personnalisé peut
renforcer Vancrage, la purification ou la protection énergétique.
7 Je propose des créations sur mesure, selon ton besoin :

Pierres naturelles choisies selon ton énergie

Bracelet magnétisé avec intention

Rituel simple a faire chez soi pour renforcer l'effet
Petit message intuitif ou vibratoire inclus
Parce qu’un soin ne s’arréte pas a la séance : parfois, il a besoin d’un lien

symbolique, d’un objet qui prolonge Uénergie au quotidien.
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“Porter un bracelet, c’est ancrer Uintention de prendre soin de soi.”



Envie d’aller plus loin ?
Je suis la pour t’accompagner.

Ce guide est un premier pas...

Si tu ressens que ta guérison a besoin d’un soutien plus profond,
énergétique, ou symbolique, je te propose un accompagnement
personnalisé.

Ce que je propose :
« Soins en magnétisme curatif, en cabinet ou a distance
o Création de bracelets magnétisés sur mesure
« Conseils énergétiques adaptés a ton terrain et ton vécu
Mes coordonnées
Cathy Ducasse — Magnétiseur-Energéticienne & Muret & Toulouse
® Cabinet a Muret (31) & Touloouse
Instagram : @cathyducassemagnetisme
I7 Facebook : Cathy Ducasse Magnétisme
"Mon approche est simple : t'aider a retrouver tawibration

naturelle, a ton rythme, en respectant ton histoire."
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Messenger, Whatsapp et rubrique Contact via mon Site



